ASSOCIACAO BENEFICENTE

SANTA ISABEL

CNPJ 98.524.846.0001-25

Rua: Teodoro Camargo, 288. Centro. Vacaria — RS

CEP: 95.200-000

Relatorio de atividades 2017

Vacaria— RS

2017



1. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE
e Prestar assisténcia e amparo aos idosos carentes, abandonados e excluidos da

sociedade, com mais de 60 anos.

2. ATIVIDADES, SERVICOS, PROGRAMAS E PROJETOS

e Publico-Alvo: Idosos com idade minima de 60 anos, carentes, abandonados e
excluidos da sociedade.

¢ Quantidade de pessoas atendidas: 47 idosos, mas tem capacidade para atender
50 idosos.

e Dia/horério/periodicidade: a entidade atende 24horas, todos os dias.

e Recursos Humanos:

Profisséo Quantidade | Carga Horaria | Vinculo com a entidade
Diretora 1 20 horas Celetista (Carteira Assinada)
Assistente Social 1 20 horas Celetista (Carteira Assinada)
Fisioterapeutas 2 10 horas Terceirizado
Cuidadores de 6 42 horas Celetista (Carteira Assinada)
Idosos
Auxiliar de 2 42 horas Celetista (Carteira Assinada)
Cozinha
Técnica de 2 42 horas Celetista (Carteira Assinada)
Enfermagem
Médico — Clinico 1 4 horas Voluntario (Cedido pela
Geral Secretaria Municipal de
Salde de Vacaria)

Cabelereira 1 2 horas Voluntéria
Diretoria 6 Sempre que | Voluntarios

necessaria

e Abrangéncia territorial: A entidade atende idosos do municipio de Vacaria e

regido - RS




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA ENTIDADE

DESENVOLVIMENTO MOTOR

Sdo realizadas muitas atividades de Ginastica laboral, Exercicios funcionais, 0s
melhores exercicios para a terceira idade como caminhadas, ou exercicios de
alongamento. H& muitos beneficios nas atividades fisicas bem executadas, como aliviar
as dores da artrite, fortalecer os musculos e articulacdes e evitar o aparecimento de
lesbes e o aparecimento de doencgas cronicas. As Caminhadas executadas s&o muito
importantes para o condicionamento fisico dos nossos idosos, 0 idoso deve comegar por
trajetos curtos e ir aumentando a distancia até fazer caminhadas de 15 & 30 mim, trés
vezes por semana antes e depois das caminhadas, € muito importante alongar para evitar

lesBes, lembrando que exercicios sdo executados todos os dias.

A caminhada ajuda a aumentar a densidade dssea, fazendo com que 0S 0SS0S
fiquem mais fortes. Além disso, estes exercicios melhoram o equilibrio e a coordenacéo

motora, diminuindo o risco de quedas e, consequentemente, de fraturas.

Os exercicios de alongamento devem ser feitos porque eles preparam 0s
musculos e as articulagdes para o exercicio e melhoram a circulacdo sanguinea, mas eles
também devem ser realizados logo depois da caminhada porque eles ajudam a retirar o
excesso de acido latico dos musculos, diminuindo a dor que pode surgir apés o esforco

fisico.

Os exercicios de alongamento para caminhada devem ser feitos com todos os
grandes grupos musculares, como pernas, bracos e pesco¢o, com duracdo de pelo menos

20 segundos.

Os alongamentos além de melhorarem a flexibilidade e a circulagcdo sanguinea,
melhora a amplitude dos movimentos, favorecendo a realizacdo das atividades de vida
diaria como Além disso, os exercicios de alongamento ajudam a diminuir a rigidez das

articulacGes e masculos e a evitar o aparecimento de lesdes.



Outro exercicio importante executado por nossos idosos sdo modalidades como
o0 Pilates, ajuda a estimular a circulagdo, aumenta a flexibilidade e forca, favorecendo a
coordenagdo dos movimentos. Além disso, o pilates ajuda a melhorar a postura e a

aliviar o estresse.

A musculagdo também é trabalhada diariamente com nossos idosos, pois 0
reforco muscular € muito importante, exerce tensdo nos muasculos e 0ssos, ajudando a
aumentar a densidade Ossea e a fortalecer os 0ssos e 0 levantamento de pesos €

excelente para favorecer a formacao de o0ssos fortes e sadios.
Os exercicios com bolas para dar estimulos a parte inferior

Os melhores exercicios para quem tem osteoporose sdo a musculagdo,
caminhada ou danca, por exemplo, pois sdo atividades que ajudam a retardar a perda

mineral éssea, evitando o risco de fraturas nos 0ssos.

A préatica de exercicios fisicos na osteoporose ajuda a aumentar a forca
muscular, melhora o equilibrio e a postura, alivia a dor, melhora a sensacdo de bem-
estar e ajudar na execucdo das tarefas e atividades diarias como deslocar-se , por
exemplo. Além disso, a atividade fisica é essencial para o fortalecimento dos 0ssos, pois

assegura a entrada de calcio nos 0ssos.

Os resultados obtidos em nossos programas de exercicios sdo bem visiveis e

muito gratificantes,

Os objetivos da atividade fisica sdo a manutencdo e/ou recuperacdo da salde, a
motivacao da sociabilizacdo e o lazer, e torna-se, assim, de enorme importancia para a
qualidade de vida e a preservacdo da independéncia do individuo idoso e na promogéo
de sua saude. O exercicio fisico bem planejado deve provocar a melhora e a manutengédo
de um ou mais componentes da forma fisica. A atividade fisica deve aumentar a reserva
funcional, compensar limitagdes, evitar ou postergar manifestacbes de doencas,
controlar doengas existentes, promover mudancas de habitos, prevenir traumas e

acidentes, incentivar a cidadania e a insergéo social.

A falta de exercicios fisicos é reconhecida como um dos maiores fatores

responsaveis pelo risco as doencgas nao transmissiveis.



Existe ainda a relacdo entre falta de exercicios e aumento das doencas do sistema
cardiocirculatério, como hipertenséo arterial sistémica, diminui¢cdo da massa muscular,
provocando assim, maior dificuldade para executar atividades rotineiras devido a
prépria dificuldade de manter a postura e o equilibrio, o que consequentemente, provoca

mais quedas.

Para atingir seus objetivos de melhoramento a satde do idoso, a atividade fisica
deve causar prazer e bem estar, evitando assim, desconfortos, ou lesGes e mantendo a
continuidade do exercicio, e consequentemente, aumentando a sua eficacia. Além da
avaliacéo clinica para a analise do condicionamento fisico do idoso, a motivacdo ao
exercicio deve ser encarada como um dos principais fundamentos para a obtencdo do

sucesso na execucdo da atividade.

Outro fator importante para medirmos se estamos atingindo nossos resultados é
0 controle do peso mensal dos nossos idosos, e 0 baixo indice de fraturas e quedas no

decorrer dos meses.

SERVICO DE FISIOTERAPIA

No més de Novembro de 2017 demos inicio aos servigos de Fisioterapia
em beneficio aos idosos do Asilo Santa Isabel de Vacaria, colocando a disposicdo da
entidade dois profissionais que prestam atendimento de segunda-feira a sexta-feira

durante duas horas diarias.

Durante a primeira semana foram realizadas as avaliacOes
fisioterapéuticas de cada asilado, de forma individual e bastante minuciosa para
identificar as particularidades de cada individuo e dessa forma tracar um plano de

tratamento personalizado.

Ap0ds esta etapa iniciaram os atendimentos que se ddo de modo individual
e em grupo, na ala masculina o trabalho e coordenado e realizado pelo fisioterapeuta
Luis Henrique Figueir6 CREFITO 5 238.013-F. Na ala feminina o trabalho é
coordenado e realizado pela fisioterapeuta Nicole da Fonseca Pereira Bueno CREFITO
5216.884-f.

De modo geral as técnicas fisioterapéuticas utilizadas com a grande maioria séo:

exercicios respiratorios para o auxilio da higiene brénquica e expectoracgéo, e prevengdo



de doencas respiratérias, estimulacdo sensorial, alongamento muscular passivo e ativo,
mobilizagdo articular passiva, exercicio ativos e resistidos, treinos de marcha e
equilibrio, fortalecimento muscular, cinesioterapia, colocacdo na posi¢do ortostatica
pacientes cadeirantes, orientacfes posturais e tarefas que estimulem a coordenacao
motora ampla e motricidade fina, com o objetivo de aumentar ou a menos preservar as
capacidades fisicas apresentadas por cada idoso no presente momento. Utilizamos de
materiais como: bolas, bastdo, faixas elasticas, halteres, disco proprioceptivo e o proprio

espaco fisico do asilo.
Nas atividades em grupos:
- realizado circuito proprioceptivo e motor;
- estimulagéo sensorial, com identificacdo de tato, olfato e paladar;

- alongamentos e fortalecimentos em grupo com orientagdes da importancia do

exercicio fisico na qualidade de vida;
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e Comemoracéo dos aniversariantes do més
Todos 0s meses sdo realizadas as festas dos aniversariantes do més, com bolo,

salgados, refrigerante e musica.
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e Carnaval da Terceira Idade
Data: 23 de Fevereiro de 2017
Foi realizado Baile de Carnaval, com participacdo dos integrantes dos Clubes da

Terceira Idade e Leo Clube, com musica ao vivo, cantores Maestro Carlos Abreu

Rose Alves, apos confraternizagéo.
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= Animagao:
Maestro Carlos Abreu
e Rose Alves Entrada: Um prato

de salgado ou doce

Felicidade ndo tem idade! Coloque sua fantasia e venha relembrar
as marchinhas que marcaram os nossos antigos carnavais.




e Dia 20 de julho — Dia do Amigo

Lanche da tarde especial patrocinado por um senhor de Rondbnia — Regido

Norte.




e Passeio ao Circo

Data: 18 de agosto de 2017
Os idosos foram assistir um espetaculo de circo, com pipoca e refrigerante. O

transporte dos idosos foi realizado em parceria com Transporte Soranso e Grupo

ASBAF. A tarde foi muito divertida.




e Semana do Idoso
Data: 25 a 30 de setembro
Programacao:
25/09: Dia da Beleza e Lanche especial
26/09 — Sessé@o de Cinema com Pipoca
27/09 — Lanche da tarde especial
28/09 — Atividades de artesanato
29/09 — Atividade Fisica
30/09 — Café da manha com professoras e alunos do 3° ano da

Escola Estadual de Ensino Médio Padre Pacifico.



e Diados Pais

Churrasco e torta de sobremesa.




e Semana Farroupilha
Os idosos participaram de um “Almog¢o Campeiro” no CTG Porteira do Rio

Grande, apds dancaram e cantaram com 0s gaiteiros.







e Profissionais da entidade sempre se qualificando para melhor atender os idosos

institucionalizados.

» Treinamento com os Fisioterapeutas Nicole e Luis.




» Palestra — Constelagdo Familiar

» Participagdo da Diretora e das cuidados de idosos na “Capacitacdo
RePrograme seu Cérebro, Transforme Sua Vida”. O curso foi
proporciona pelo CEDEDICA e foram realizados cinco encontros.
Palestrante: Coach Psicoterapeuta Diego Amaral
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Debate sobre o Marco Regulatorio
do Terceiro Setor

Durante a sexta-feira (20),
no plenario da Cémara de
Vereadores, ocorreu debate
sobre o marco regulatério do
terceiro setor. O encontro teve
a participacdo de diversas
- entidades.

O evento foi promovido
pela da Secretaria de Desen-
volvimento Social. Segundo
o secretario de Desenvolvi-
mento Social, Aracy Magréo,
a intengdo foi tirar davidas
sobre a nova legislacdo.

Durante o encontro, foram
ouvidos dois representantes de
cada entidade. O evento teve
como palestrante a assessora
técnica da Famurs, Déris Ro-
sangela Freitas do Couto.

“Nos temos aqui um tra-
balho pela frente que ¢ arduo
em que as instituigdes terdo
que mudar os estatutos, mudar
a diretoria € a prefeitura terd
que estruturar uma comissdo
de selegdo. Temos um trabalho
muito a curto prazo bastante
arduo a fim que as institui-
¢Oes possam manter as suas
atividades neste ano de 20177,
comenta Doris.

A lei que regulamenta o
terceiro setor foi sancionada
"em outubro de 2014 ¢ define
novas regras para as parcerias

entre o Estado € organizagﬁés
néo governamentais. As novas

~ regras destacam a obrigatorie-

dade de chamamento publico
para a selegéo de organizagdes
nao govemamcntals parceiras
do poder piiblico.

A partir de agora, sera
obrigatério que o 0rgao publi-
co, antes de estabelecer uma

parceria com uma enﬁdade
do terceiro setor, abra um pro-

cesso de selecdo, com edital
pormenorizando as regras,

possibilitando que qualquer -

instituigdo que se encaixe nas
exigéncias do edital possa
CONCOTTET.

Outra mudanga importante
¢ que ndo sera mais permitido

que entidades com menos
de trés anos de existéncia
fagam parcerias com 0rgaos
publicos. Também sera exi-
gido da institui¢do que ela
tenha experiéncia prévia na
execugio de projetos na area
que esta pleiteando apoio €
que tanto a entidade quanto

- sgus dirigentes tenham ficha
~ limpa, isto ¢, que ndo tenham

praticado crime.
O secretario Aracy Magrao
destacou também que a inten-

.¢3o da Administra¢do Muni-

cipal ¢ manter os convénios,
mas que todos precisardo se
adequar 2 nova lei.

O encontro teve a partici-
pagio de um bom publico.

Participacdo no Debate sobre o0 Marco Regulatorio do Terceiro Setor
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DESENVOLVENDO AS HABILIDADES E COMPETENCIAS DOS
USUARIOS:

» Atividades pedagdgicas, com recortes, desenhos, colagens, pinturas...

> Croché




» Cuidados com a horta — Producdo de verduras , temperos e chas para o

consumo dos idosos. Colaboracao da voluntaia Bruna Lovatel.




e onfecgdo de Tapetes com restos de Tecidos




e Ensaio Fotografico de Natal

Local: Asilo Santa Isabel

Fotografa: Lizi Castagnera



Projeto — Sonho em Viver

Os idosos fizeram seus pedidos e Madrinhas/Padrinhos (Santa Catarina e
Rio Grande do Sul) escolheram seus afilhados e os presentearam. Um dos
pedidos de um idoso era um churrasco. No dia 09 de dezembro a Familia Baldin
realizou o pedido do seu Jo&o e todos os idosos ganharam um almogo especial —

Um delicioso churrasco e a tarde o Papai Noel entregou os presentes aos idosos.







e O asilo provisorio foi adaptado aos idosos com muito amor e carinho.
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e A chegada dos idosos ao novo asilo — 19 de julho

Nikon D3400, 32mm, f/5.6,1/250s




“Envelhecer ¢ uma dadiva que
deve ser encarada nao como
uma perda de habilidades, mas
como uma oportunidade para
transmitir os conhecimentos

adquiridos ao longo da vida.”



